
ÇOCUKLARDA

PROBLEM

ÇÖZME

BECERİLERİ

   Problem Çözmede A�lelere Öner�ler

   Çocuğunuzu b�r sorun anında mutlaka d�nley�n
ve onun �stekler�n� anlamaya çalışın.

   Çözüm yolunu d�rekt söylemek yer �ne bey�n
fırtınası yaparak çözüm yollarını bulmasını
sağlayın!

   Çocuğunuz problemle karşılaşınca problem� yok
sayıp, üstünde durmaktan kaçınab�l�r.  

   Çocuğunuzu cesaretlend�rerek onun sorunlarını
kend�s�n�n çözmes�ne fırsat ver�n.

   Çocuğunuza küçük sorumluluklar ver�n ,böylece
onun kend�ne güven�n� artı olursunuz.

   Çocuğunuza problem çözme �le �lg�l� k�tap
okuyun ve k�tapla �lg�l� sorular sorun.

Engellerdek� fırsatları gören

sorunlardan çözümler üret�r.

(Muhammed Bozdağ)

Çözüm problem�n �ç�nded�r,

cevaplar da soruların �ç�nde

yatar. İnanç ve güvenle

yardımınıza çağırdığınız sınırsız

zeka s�ze bekled�ğ�n�z karşılığı

verecekt�r. 

(Joseph Murphy)



Anne baba tutumları
Çevre
Çocuğun �let�ş�m Becer�ler�                                                 
K�ş�l�k Özell�kler�
Yaş
Deney�m 
C�ns�yet

Çocuklarda Problem Çözme Becer�ler�n� Etk�leyen
Faktörler

Çocuklarda Problem Çözme Becer�ler�n�
Kazandırmak
Çocukların kend� kontrolü �le problemler�n� çözmey�
ve kararlar almayı öğrenmes� sağlıklı ve mutlu b�r
yet�şk�n olması açısından oldukça öneml�d�r!

Problem çözme becer�ler�n�n kazandırılmasında
a�leler�n yaşanılan sorunlar karşısında etk�l� problem
çözme becer�ler�n� kullanmaları ve �y� b�r model
olmaları çok öneml�d�r. 

Çocuklarda problem çözme becer�s�n�n
gel�şt�r�leb�lmes� �ç�n anne ve babanın �y� b�r rol
model olması ve anne-baba tutumları çok öneml�d�r.

Pek�, doğru anne-baba tutumu nasıl olmalıdır?

 

Problem Ned�r?
Günlük hayatta sıkça karşılaştığımız stres, kaygı,
öfke g�b� olumsuz duygulara yol açan, hayatımızı
zorlayan �stenmeyen durumların tümüne problem
den�r!

Problem Çözme Becer�s� Ned�r?
Problem çözme becer�s�, problem üzer�ne
düşüneb�lme, ne ve nasıl yapılacağına karar
vereb�lme, kaynakları kullanab�lme ve bu yolla
çözüme ulaşma becer�s�d�r.

Anne – Baba Tutumlarının Problem Çözme
Becer�ler�ne Etk�s�
Çocuk �ç�ne kapanık, kend�n� �fade edemeyen,
karşısına çıkan problemle baş etme yeteneğ�ne sah�p
olamayan b�rey olarak gel�ş�r! Baskıcı Tutum
 
Çocukta "Ben yapamam" düşünces�n� oluşturur!
Özgüvens�z olmasına neden olmakla b�rl�kte
problemlerle karşılaştığında, problem� başkalarının,
onun yer�ne çözmes�n� �ster! Aşırıcı Koruyucu Tutum
Çocuk, bağımsız düşünme yeteneğ�ne sah�p b�r b�rey
olarak büyüyecekt�r. Problem çözme ve eleşt�rel
düşünme g�b� becer�ler� gel�şecek ve karşılaştığı
problemlere etk�l� çözümler bulan, kend�ne güvenen
b�r b�rey olacaktır! Demokrat�k Tutum

Çocuklarda Problem Çözme Becer�ler�
Kazandırmada A�len�n Rolü
A�leler, genel olarak çocuklarının küçük yaşlardan
�t�baren problemlerle  karşılaşmalarını engellemek
�ç�n yaşanılan problemlere müdahale etmeye ve
onlar adına problem� çözmeye çalışırlar.
Anne baba olarak çocuğunuz sorunlar yaşadığında
yardımına koşmak �stemen�z, destek olmanız
doğaldır. Ancak her sorununda onun yer�ne sorununu
çözersen�z bu durum çocuğunuzun s�ze bağımlı
olmasına, problemler karşısında çaba
göstermemes�ne, çözüm yolu aramamasına neden
olab�lmekted�r.
O zaman gel�n, çocuğunuzun problem çözme
becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�n neler yapab�leceğ�m�ze
bakalım.

Çok yönlü ve bağımsız düşünme yetenekler �n�
gel�şt�r�r .
Problemlere hızlı ve prat�k çözümler üretme
becer�s� kazandırır . 
İlet�ş�m becer�ler� gel�ş�r . 
Özgüven kazanır ve sosyalleş�rler . 
F�k�r üretme ve öner �de bulunma özell�kler�
gel�ş�r . 
B�rden fazla kaynaktan araştırma becer�ler�
gel�ş�r .
Farklı düşüncelere karşı anlayışlı olmayı
öğren�rler .

Çocuklara Problem Çözme Becer�s� Kazandırmanın
Faydaları


