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Problem Nedir?

GUnlUk hayatta sikca karsilastigimiz stres, kaygt,
o0fke gibi olumsuz duygulara yol agan, hayatimiz
zorlayan istenmeyen durumlarin timune problem
denir!

Problem Cozme Becerisi Nedir?

Problem ¢ozme becerisi, problem uzerine
dustinebilme, ne ve nasil yapilacagina karar
verebilme, kaynaklari kullanabilme ve bu yolla
¢Ozlme ulagma becerisidir.

Cocuklarda Problem C6zme Becerileri
Kazandirmada Ailenin Rolu

Aileler, genel olarak ¢cocuklarinin kictk yaslardan
itibaren problemlerle karsilasmalarini engellemek
icin yasanilan problemlere midahale etmeye ve
onlar adina problemi ¢6zmeye calisirlar.

Anne baba olarak cocugunuz sorunlar yasadiginda
yardimina kogsmak istemeniz, destek olmaniz
dogaldir. Ancak her sorununda onun yerine sorununu
¢Ozerseniz bu durum gocugunuzun size bagimli
olmasina, problemler karsisinda ¢aba
gostermemesine, ¢ozlim yolu aramamasina neden
olabilmektedir.

O zaman gelin, cocugunuzun problem ¢6zme
becerisini gelistirmek icin neler yapabilecegimize
bakalim.

Cocuklarda Problem C6zme Becerilerini Etkileyen
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Cocuklarda Problem C6zme Becerilerini
Kazandirmak

Cocuklarin kendi kontroli ile problemlerini gozmeyi
ve kararlar almayi 6grenmesi saglikli ve mutlu bir
yetiskin olmasi agisindan oldukc¢a onemlidir!

Problem ¢6zme becerilerinin kazandiriimasinda
ailelerin yasanilan sorunlar karsisinda etkili problem
¢O0zme becerilerini kullanmalari ve iyi bir model
olmalari cok onemlidir.

Cocuklarda problem ¢ozme becerisinin
gelitirilebilmesi icin anne ve babanin iyi bir rol
model olmasi ve anne—baba tutumlari cok onemlidir.

Peki, dogru anne—baba tutumu nasil olmalidir?

Anne — Baba Tutumlarinin Problem C6zme
Becerilerine Etkisi

Cocuk icine kapanik, kendini ifade edemeyen,
karsisina ¢ikan problemle bas etme yetenegine sahip
olamayan birey olarak geligir! Baskici Tutum

Cocukta "Ben yapamam" duglncesini olusturur!
Ozglvensiz olmasina neden olmakla birlikte
problemlerle karsilastiginda, problemi baskalarinin,
onun yerine ¢ozmesini ister! Asirici Koruyucu Tutum
Cocuk, bagimsiz dustinme yetenegine sahip bir birey
olarak blyuyecektir. Problem ¢ozme ve elestirel
ddsunme gibi becerileri gelisecek ve kargilastigi
problemlere etkili coziimler bulan, kendine giivenen
bir birey olacaktir! Demokratik Tutum

Cocuklara Problem C6zme Becerisi Kazandirmanin
Faydalar

e Cok yonlu ve badimsiz distinme yetenekler ini
geligtirir.

e Problemlere hizli ve pratik ¢oziimler Uretme
becerisi kazandirir.

o iletisim becerileri geligir .

e Ozglven kazanir ve sosyallesirler .

o Fikir dUretme ve Oner ide bulunma Ozellikleri

gelisir.

e Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri
gelisir.

o Farkli duslincelere Kkarsl anlayigli  olmayi

ogrenirler.



