Sorumluluk kazandirma siireci

Bireysel farkliiklar stz konusu olsa da sorumluluk kazandirma
stireci bes temel basamaktan olugur. Bu basamaklari bilmeniz ve
buna uygun olarak siireci yonetmeniz faydah olacaktrr.

1. Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen dedgisimin
gerceklesebilmesi icin 8nce, cocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun
snemi anlatilmahdir.

2.7 akip etme: Gocuk, yapacag is hakkinda bilgilendirildikten
sonra, ona bir siire taninmasi ve bu siire icinde isi yapip
yapmadiginin takip edilmesi cocugun sorumlulugu almasini
kolaylagtirir.

3. Geri bildirimde bulunma: Eger ¢ocuk kendisine verilen
sorumlulugu yerine getiriyorsa, olumlu sozler séylenerek motive
edilmesi gerekir.

4. Hatrrlatma: Cocuk sorumlulugu almakta direng gosteriyorsa
olasi nedenler cocukla konusulmali ve yeniden bilgilendirme
yaptmahdir.

5. Tekrar: Yapilmasi gerekenlerin scbirh ve kararh bir bigimde
belirli araliklarla tekrarlanmast cocukta sorumluluk davraniginn

gelismesine yardimer olacaktir.

Sorumluluk Bilinci Kazandirmada Ailenin Roli
Yaptiklarinn sonuglarini gsrme firsctlar: saglamak, sosyal agidan onaylanan
ve onaylanmayan davraniglar 8gretmek, karar verme becerisi kazandirmak,
olumlu model olmak bu siirecte ebeveynlerin en biiyik sorumlulugudur.
Elbette cocuklarin "sorumluluk” sahibi bireyler olmalarr icin cesaretlendirici
ve destekleyici bir aile ortaminda biiyiimeleri gerekmektedir. Boyle bir aile
ortami cocugun kendi kendisine yetmesine firsat verecek, dolayisiyla 5z
glivenini ve 5z yeterliligini arttiracaktir. Diledigi gibi giyinen, giysisini secen,
diledigi resmi yapan, yemegini baskisiz bir sekilde yiyen, hareketlerine katt
sinirlar getirilmeyen, kisiligine saygr gosterildigini goren ve kendini 5zgiirce
ifade edebilen cocuklar "ben degerliyim" diye diistiniir.

Ev isleri, cocuklara sorumluluk kazandirma ve kendilerini ailenin yararh ve
degerli bir tyesi hissetmelerine yardimet olmasi konusunda miikemmel bir
basamaktir. Ev isleri ile ilgili belirgin sinrlar icerisinde cocuklarin segim
sanslarinin olmast da sorumluluk kazandirmanin anahtarichr.

Kalher davrams degisikliginin olusabilmesi icin; o konudaki uygulamalarin
cocugun kendi 8zgiir secimlerinden ve i¢sel motivasyonundan kaynagini
almasi gerektigi unutulmamalidir. T amamen dissal kontrolden kaynagini alan
bir motivasyon sadece gecici bir davranig degisikligine yol aar.
Unutulmamaldir ki, sorumlu cocuklar ancak sorumlu aileler tarafindan
yetistirilir.

Cocuklar sorumluluk cldikga, aldigi sorumlulugun olumlu ve olumsuz
sonuglarina katlandikga ve olumlu davranislars pekistirildikce sorumluluklarimi
agrenirler. Ancak bunun icin ebeveynlerin de bilingli bir tutum benimsemesi
sarttir.
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Sevgili anne - babalar,

Hepiniz szgiiveni gelismis, kendine yetebilen, kendine ve digerlerine
saygih davranan, kendi kararlarin verip bunlart bagart ile
uygulayabilen ve davraniglarinin sorumlulugunu alabilen cocuklar
yetigtirmeyi hedefliyorsunuz. Bunun icin kiigiik yaslardan itibaren

ocuunuza sorumluluk bilinci kazandirmaniz gerekir.

Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmanin nemi
Sorumluluk bilinci, asamal olarck gelisen bir beceridir. Cocuklar
sabah yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi
bireyler olmazlar. Sorumluluk bilinci, yasamm ilk yillarindan itibaren
cocugun dncelikle anne babasindan, daha sonra sosyal cevresinden
sgrendigi ve gelistirdigi bir beceridlir.
Cocugun sorumluluk almasi duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel

Ebeveynler olarak neler yapmalisinz maddeler halinde ele alalm.
1. Sorumluluk verirken cocugunuzun yagini ve geligim donemini goz sniinde
bulundurun. Y apamayacagi, yasindan biiyiik sorumluluklari vermekten
kagmin.

2. Verdiginiz sorumlulugun cocugun kisilik 5zelliklerine ve ilgilerine uygun,
onu motive edici olmasina dikkat edin. Verdiginiz gérevi sadece siz
istediginiz icin degil, kendisi de istedigi icin yapmasi daha kiymetlidir.

3. Belli sinrlar déhilinde secim yapmasina izin verin. Alternatifler
sunarak segme sansi verirseniz, kendi kararlarin benimseyip uygulama
olasthgimi arttirmig olursunuz.

4. Sorumluluklarin yerine getirdiginde onu destekleyerek (cferin, cok

gelisimi agrsindan snemlidir. Kendi ihtiyaclarm tek basin karsilama gizel oldu, tesekKiir ederim gibi) mative olmasimi scglayabilirsiniz. Bu

becerisini kazanan cocugun, yetiskinlere duydugu bagimhilik giderek

azalr, kendine olan giiveni artar.

Sorum|ulul, almaktan kagan
insanlarim, her zaman
suglayacaqy birileri vard.

yaklasim cocugun kendine olan giivenini besleyecektir.

S. Cocugunuzun yapamadiklari yerine siire igindeki cabastna odaklanin.
Onunla kurdugumuz iletisim dilinizin yapict olmast ve ona ne mesqj
verdiginiz cok Bnemlidir. Eger sonucu degil gayreti takdir ederseniz,
cocugunuz umutsuzluk ve motivasyon kaybr yasamaz, aksine cabasini
arttirma azmi geligtirebilir.

6. Mikemmellik beklemeyin. Bir yetiskin kadar sorumlu olmasins
beklemek hata olacaktir. Onun bir cocuk oldugunu ancak bu kadarm
basarabilecegini unutmayn.

7. Sugluluk duygusuna kapiimadan hata yapabilme olanagi tamyin. Eger
elegtirmeniz gerekiyorsa cocugunuzu degil, davranigini elestirmeye dikkat
edin. Sorumluluklari yerine getirmedigi zaman ona "tembel", "pasakll’,
"sorumsuz” gibi etiketleyici kelimeler kullanmayn.

8. Cocugunuzun sorumlulugunu tizerinize almayin. Sorumluluk sahibi bir
birey olmasini istiyorsaniz davraniginin sonucunu gsrmesine alan tanimaniz
gerekmektedir.

Deligim bizim tarafta olmamas: sevindivied]

9. Bireysel sorumluluk, toplumsal sorumlulugun anahtaridir. Tk énce
gocugun kendi ile ilgili sorumluluklarmni Ciistiinii giyinmek, oyuncaklarim
toplamak vb.) 6grenmesini desteklemeniz gerekir. Daha sonra ev ile
ilgli sorumluluklarin (pazar giini sabah kahvaltisina yardim etmek,
masay kurmak vb.) paylasimini yapmak uygun olacaktir. Son olarak
sosyal sorumluluklar konusunda cocugunuza model olarak (agag
dikmek, ihtiyact olanlara yardim etmek, ¢spleri yere atmamak vb.)
sorumluluk bilinci kazanmasini destekleyebilirsiniz.

10. Aile bireylerinin bu slirecte tutarh tepkiler vermesi snemlidir.
Siirecte anne ve baba olarak ortak tutum benimsemelisiniz.

11. Tiim aile tiyelerinin bir araya gelerek sorumluluklar izerine sohbet
etmesi ve herkesin gorevlerinin istiinden gecilmesi faydal olabilir. Evde
i boltimii yapilyor ve herkes birbirine yardimei oluyorsa cocuklar da bu
siirece kendiliginden déhil olurlar-.

12. Sorumluluk cizelgesi hazirlamaniz cocugunuz igin gorevleri daha
somut hale getirecektir. Bu sekilde kendi sorumluluklari yerine
getirmeyi unutan gocugunuza yardimer olabilirsiniz.

Sorumluluk duygusu kisa slirede birkag degisiklik ile kazandirilacak bir
sey degildir. Emek vermek, caba gostermek ve cocugia model olmak
gerekir. Bu siirecte en snemli sey, cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da
yapmasa da onu kogulsuz sevdiginizi ve ona deger verdiginizi
hissettirmenizdir.
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